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vkeq[k 

 
  

 fdlh Hkh lekt dh f’k{kk ml lekt dh vko’;drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ifjizs{; esa gksuh pkfg,A orZeku lanHkksZa esa ;g t:jh gS fd cPps u dsoy 

jk"Vª ds ;ksX; ukxfjd cus cfYd oSf’od ukxfjd cu dj lQyrk gkfly djsaA ;g rHkh laHko gksxk] tc cPpksa esa oSf’od dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk,] 

ftlls izR;sd cPpk gqujean] ;ksX; ukxfjd cudj lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku ns ldsA   
 

;g vko’;d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f’k{kk O;oLFkk dk fo’ys"k.k fd;k tk,A bl fo’ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; 

djus esa gekjh enn djsaxsA  
  

bl fn’kk esa lkFkZd iz;kl vkjaHk fd, x,A jkT; Lrj ij loZizFke eaFku dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu dk;Z’kkykvksa esa ls ,d izeq[k pqukSrh 

iwjh rhozrk ds lkFk mHkj dj lkeus vkbZ] og Fkh] d{kkvksa esa vkdyu vkSj v/;kiu dk vyx&vyx gksukA blls cPPkksa dh fu;fer o lrr~ izxfr dk vkdyu 

nq"dj dk;Z fl) gqvk] lkFk gh cPpksa ds fy, lgh le; ij mipkjkRed f’k{k.k (Remediation) esa Hkh dfBukbZ;k¡ vkbZaA  
 

vkdyu ;fn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vko’;d vax cu tkrk gS rks cPps dh izxfr dh fu;fer tkudkjh yh tk ldsxh] bl tkudkjh ds 

fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;g irk yxkuk laHko gks ldsxk fd dgk¡ vkSj fdu {ks=ksa esa fdl rjg ds mipkj ;k lq/kkj dk;ksZa dh vko’;drk gSA 
  

bl j.kuhfr ds rgr jkT; vkdyu dsUnz dh LFkkiuk dj vkxkeh rhu o"kksZa esa lq/kkj] izxfr o xq.koRrk lao/kZu gsrq y{; fu/kkZfjr fd, x, %  
 

1- l= 2019&20 esa   cslykbu vkdyu 

2- l= 2020&21 esa  feMykbu vkdyu 

3- l= 2021&22 esa  ,.Mykbu vkdyu 
  

bl rjg y{; dks vatke rd igq¡pkus dh iw.kZ rS;kjh dh xbZA lewph f’k{kk O;oLFkk ds izR;sd vax dks jpukRed] lkof/kd ,oa ;ksXkkRed vkdyu ds 

fy, rS;kj fd;k x;k gSA fo"k;okj yfuZax vkmVdEl vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,¡] iz’u cSad] :fczDl rS;kj dj Ldwyksa esa Hkstus ,oa izf’k{k.kksa dh l’kDr O;oLFkk,¡ 

jkT; Lrj ij dh xbZ gSaA gekjk ;gh iz;kl gekjh xq.koRrkiw.kZ 'kS{kf.kd fodkl ;k=k dks lkFkZdrk iznku djsxkA 
 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gSA fo’okl gS fd cPpksa esa fofHkUu dq’kyrkvksa ds fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx 

iznku djsxhA 
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Class-3 (E.V.S) 

Chapter   

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

1-esjh 

xqfM+;k

 vaxksa ds uke  

 vaxksa ds dk;Z dk;ks± ds vkèkkj 

ij vaxksa dh tkudkjh  

 esjh xqfM+;k dfork 

 vaxksa ds uke 

tkuuk vaxksa 

ds dk;ks±  dk 

o.kZu djuk 

dk;ks± ds vkèkkj ij 

vaxksa dk mnkgj.k 

nsuk dfork ds 

vkèkkj ij vaxksa dh 

O;k[;k djuk 

  vaxksa ds ukeksa dk fp=.k 

djuk 

 dk;ks± ds vkèkkj 

ij vaxksa dk 

rqyuk djuk 

 

·  learning Out comes : ( 307) lekurk @vlekurkvksa ¼tSls jax] :i] jgus ds LFkku ]Hkkstu ilan ukilan dksÃ vU; y{k.k½ ds vuqlkj oLrqvksa] if{k;ksa] arqvksa] y{k.kksa 

]xfrfofèk;ksa dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk igpku dj ldus lewg cukrs gSa | 
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 2- vyx 

vyx ij 

ge lc 

,d tSls 

 lthoksa ,oa oLrqvksa esa lekurk 

o vlekurk dh igpku 

  leku 

ÅapkÃ o  

leku vkdkj 

ds oLrqvksa  

dh lwph 

cukuk  

 fdUgÈ nks 

yksxksa dh 

fo'ks"krkvksa ds  

chp lekurk 

o vlekurk  

dk o.kZu 

djuk 

 fdUgh nks 

yksxksa ;k 

oLrqvksa dks 

ns[kdj 

lekurk rFkk 

vlekurk dh 

O;k[;k djuk 

tSls NksVk& 

cM+k] eksVk 

&iryk vkfn 

 lewg ;k 

çtkfr dks 

le>uk vkSj 

;g le>uk 

fd lewg ;k 

çtkfr;ksa esa 

Hkys gh lc 

vyx vyx 

gks ysfdu os 

lc ,d tSls 

gS A 

 yksxksa vFkok oLrqvksa dks 

muds vkdkj ds vuq:i 

xq.kksa  ds vuqlkj O;ofLFkr 

djuk tSls NksVs ls cM+k 

irys ls eksVk vkfn 

 fdrus yksxksa 

vFkok oLrqvksa  

dk voyksdu 

djrs gq, vk—fr 

ds vuqlkj mudh 

rqyuk djuk ,oa 

fo'ys"k.k djuk 

 xq.kksa ds vkèkkj 

ij oxÊdj.k dj 

ikuk 

·  learning Out comes : ( 307) lekurk @vlekurkvksa ¼tSls jax] :i] jgus ds LFkku ]Hkkstu ilan ukilan dksÃ vU; y{k.k ½ds vuqlkj oLrqvksa] if{k;ksa] tarqvksa] y{k.kksa 

]xfrfofèk;ksa dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk igpku dj ldus lewg cukrs gSa | 
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 3-esjk 

ifjokj 

*ifjokj ,oa ifjokj ds 

lnL;  

*ifjokj ,oa lekt esa 

vkilh fj'rksa  dh 

le> 

+*ifjokj ds lnL;ksa ds 

dk;Z ,oa  muds ifjokj 

ds jhfr fjokt 

 ifjokj ds 

lnL;ksa dh 

igpku dj 

lwphc) djuk  

 ifjokj ,oa 

lekt ds yksxksa 

ds chp vkilh 

fj'rksa  tSls 

ekek] ekSlh 

]pkpk ]pkph 

vkfn dks  

lwphc) djuk 

 vyx&vyx ekrk  

rFkk firk ds ifjokj 

ds  lnL;ksa ls  

fj'rks dks le>uk 

rFkk O;k[;k djuk 

 ifjokj esa lHkh 

lnL;ksa ds dk;ks± vkSj 

muds egRo dks 

le>uk 

 ifjokj dk oa'k 

o`{k cukuk 

 ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds lkFk vius 

rFkk muds vkil ds lacaèkksa dks le>rs gq, 

dk;Z ]muds egRo ,oa  xq.kksa dk fo'ys"k.k 

djuk 

 lekt esa fj'rksa  ls lacafèkr jhfr&fjoktksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ( 303) ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vius rFkk muds vkil ds lacaèkksa dks le>rs gS | 

 4- tho tarq 

dSls&dSls

 ifjos'k esa ik, 

tkus okys thoksa  

dh igpku  ,oa 

oxÊdj.k 

 'kkjhfjd cukoV  

 laosnh vaxksa ds 

mi;ksx  

 Hkkstu @vkgkj 

tarqvksa dh èofu 

@vkokl 

 rSjus 

]pyus 

]mM+us 

]Qqndus 

]jsaxus okys 

tarqvksa dk 

uke crkuk  

 fofHkUu 

thoksa ds 

fo'ks"k 

laosnh vaxksa 

dks 

igpkuuk 

 tarqvksa dk 

oxÊdj.k xfr ds 

vkèkkj ij djuk 

 thoksa  dks Hkkstu 

o vkgkj ds 

vkèkkj ij 

le>uk ,oa  

mnkgj.k nsuk  

 laosnh vaxksa dh 

fo'ks"krk crkuk 

,oa O;k[;k 

djuk 

 thoksa  ds 

'kkjhfjd cukoV 

dks le>dj 

fp=.k djuk  

 fdlh tho ds 

'kkjhfjd cukoV 

o fo'ks"k laosnh 

vaxksa ds lkFk 

mls fpf=r 

djuk tSls 

frryh eNyh 

vkfn 

 thoksa  ds Hkkstu 

vkgkj dks 

le>rs gq, 

leku vkgkj 

J`a[kyk dk 

mnkgj.k nsuk 

 thoksa  dh 'kkjhfjd cukoV ,oa laosnh vaxksa 

ds vkèkkj ij muds xq.kksa ,oa O;ogkj dk 

fo'ys"k.k djuk  rFkk bl rjg dh 

ifjdYiuk djuk fdç'u1 & eNyh tehu 

ij D;ksa ugÈ jg ldrh\ 2-D;k dksÃ tho 

ikuh tehu vkSj gok rhuksa txgksa ij jg 

ldrk gS\ tSls gal cÙk[k 

dkj.k ] çHkko dks le>uk 
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 thoksa  dh èofu 

fudkydj ;k 

èofu ds vkèkkj 

ij thoksa dh 

igpku djuk 

·  learning Out comes % ¼302 ½  vius ifjos'k esa ik, tkus okys tho tarqvksa dks muds lkekU; y{k.k tSls vkokxeu og LFkku tgka os ik, j[ks tkrs gSa Hkkstu dh vknrksa ]mudh 

èofu;ksa ds vkèkkj ij igpkurs gSa\ learning Out comes % ¼307 ½ lekurk vkSj vlekurk  tSls jax :i jgus ds LFkku] Hkkstu] vkokxeu] ilan ukilan dksÃ vU; y{k.k ds 

vuqlkj oLrqvksa if{k;ksa tarqvksa y{k.kksa xfrfofèk;ksa dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk igpku djuk  | 

 5- iIiw 

th ds 

f[kykSus 

 ltho ,oa futÊo esa 

fn[kus okys  lkekU; 

y{k.kksa ds vkèkkj ij 

mudh igpku djuk 

,oa muesa varj  Li"V 

djuk 

 f[kykSuksa dh 

lwph cukuk 

 f[kykSuksa ls 

feyrs tqyrs 

vius 

vklikl ds 

thoksa  dks 

lwphc) 

djuk 

 vius 

vklikl ds 

ltho ,oa 

futÊo oLrqvksa 

dks lwphc) 

djuk 

 f[kykSus ,oa okLrfod 

thoksa  dks fn[kkdj  

lkekU; y{k.kksa ds 

vkèkkj ij ltho ,oa 

futÊo dh O;k[;k 

djuk A  

 ltho ,oa futÊo ds 

chp varj dks le>uk 

 fdlh tho vFkok oLrq ds y{k.kksa 

dk voyksdu djrs gq, ;g 

lkfcr djuk fd og ltho gS 

;k futÊo 

 

 lthoksa rFkk 

futÊoksa dk 

oxÊdj.k djuk 

 ekuo fuÆer ,oa 

ç—fr çnÙk phtksa 

dk fo'ys"k.k 

djuk 

·  learning Out comes : (308) oÙkZeku vkSj igys dh ¼cM+ksa ds le; dh ½ oLrqvksa vkSj xfrfofèk;ksa ¼tSls diM+k ½ crZu @ [ksyksa @ yksxksa }kjk fd;s tkus okys dk;ks± ½ esa 

varj djrs gS | ¼313½ LFkkuh; Hkhrj ] rFkk ckgj [ksys tkus okys [ksyksa ds fu;e rFkk lkewfgd dk;ks± dk voyksdj djrs gSa | 
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6- lnhZ] 

xehZ vkSj 

cjlkr 

 ekSle  

 ekSle ls gekjs vkl ikl ç—fr esa gksus 

okys ifjorZu  

 ekSle vkSj R;ksgkjksa ds chp laca/k 

 ekSle vkSj gekjk [kkuiku esa laca/k  

 fofHkUu ekSleksa esa gksus 

okys R;kSgkjksa dks lwphc) 

djuk  

 fofHkUu ekSleksa esa ik, 

tkus okys lCth ,oa Qyksa 

dks lwphc) djuk  

 fofHkUu ekSle esa gksus okys 

ifjorZu dk o.kZu djuk  

 gekjs vkl gekjs [ksrksa esa 

yxk, tkus okys Qly 

fdl ekSle esa yxk, tkrs 

gSa ]og dc dkVs tkrs gSa]  

dk o.kZu djuk 

 ekSle ds cnyus ls 

gekjs vkl ikl gksus 

okys ifjorZuksa dks 

le>rs gq, O;k[;k 

djuk 

 ekSle ds vk/kkj ij 

ekSle esa ik, tkus 

okyh lCth ,oa 

Qyksa dk esy 

djuk  

 ekSle ds vk/kkj ij 

Qlyksa ds cksus rFkk 

dkVus dh çfØ;k 

dk esy djuk 

 ekSle ls gksus okys 

nq"çHkkoksa  ls dSls 

cpsA 

 fofHkUu ekSleksa esa 

gksus okys ifjorZu 

dh fLFkfr;ksa dks 

fn, tkus ij mUgsa 

ekSle ds vuqlkj 

O;ofLFkr djuk 

 ekSle ds vk/kkj 

ij Qy ] lfCt;ksa 

rFkk Qlyksa  dk 

oxhZdj.k djuk 

 fofHkUu ekSleksa esa 

euk, tkus okys 

R;ksgkjksa ds dkj.kksa 

dk fo'ys"k.k 

djuk  

 R;kSgkj eukus ds 

egRo dks le>uk  

·  learning Out comes : ( 311) भ्रमण के दौरान विविन्न तरीकों से िस्तुओं गवतविवधयों स्थानों के अिलोकनो  अनुििों जानकाररयों को ररकॉर्ड करते हैं तथा पैटेनो उदाहरण के वलए चंद्रमा के 

आकार मौसम आदद को बतात ेहैं | 
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7- D;k 

fdlls 

cuk 

 nSfud dk;ksaZ esa mi;ksx gksus 

okyh oLrq,a 

 oLrq,a fdl ls cuh gSa tkuuk  

 oLrqvksa dh ç—fr ekuo 

fufeZr o ç—fr ls çkIr 

oLrqvksa esa varj 

 nSfud dk;ksaZ esa 

mi;ksx gksus 

okyh oLrqvksa dks 

lwphc) djuk  

 ydM+h] /kkrq 

]IykfLVd o 

dkxt ls cuh 

oLrqvksa dks 

lwphc) djuk  

 dksbZ oLrq fdl ls 

cuh gS dks le>uk 

,oa O;k[;k djuk  

 inkFkZ ftlls dksbZ 

oLrq cuh  gS dh  

ç—fr dks le>uk 

tSls & yphykiu 

etcwrh vkfn  

 fdlh oLrq ds 

ekuo fufeZr o ç—

fr ls çkIr gksus dh 

O;k[;k djuk 

 dksbZ oLrq ç—fr ls 

çkIr gS ;k ekuo 

fufeZr gSa  dh ç—

fr dk voyksdu 

djrs gq, muds 

mi;ksx dks le>uk  

 dksbZ oLrq fdl ls cuh  

gS ;g le>rs gq, mldh  

ç—fr dk fo'ys"k.k 

djuk  

 ekuo fufeZr rFkk ç—fr 

ls çkIr oLrqvksa dks oxhZ—

r djuk 

·  learning Out comes : ( 304) अपने घर /विद्यालय /आस-पास की िस्तुओं ,संकेतों( बतडन, चूल्ह े,यातायात ,संप्रेषण के साधन, साइन बोर्ड) स्थानों ( विविन्न प्रकार के घर आश्रय, बस स्टैंर् 

,पेट्रोल पपं आदद गवतविवधयों को पहचानते हैं ।  

8- cxhpk  cxhps esa ik, tkus okys 

isM+ ikS/kksa ds uke 

 isM+ ikS/kksa ds mi;ksx  

 isM+ ikS/ks Qy Qwy 

ifÙk;ka vkfn dh 

fo'ks"krk,a 

 cxhps esa isM+ ikS/kksa dks uke 

ds vuqlkj lwphc) djuk 

 Qynkj ikS/ks dkaVsnkj ikS/ks 

NksVh iÙkh cM+h iÙkh Åaps 

o`{k] NksVs ikS/ks ]Qwy okys 

ikS/ks vkfn ds vk/kkj ij 

ikS/kksa dks lwphc) djuk 

 vkS"k/kh; ikS/kksa ,oa o`{kksa dks 

lwphc) djuk 

 fdlh  isM+ ;k ikS/ks ds xq.kksa ds 

vk/kkj ij mldh mi;ksfxrk ,oa 

mldh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k 

djuk 

 o`{kksa ds egRo ,oa mudh 

mi;ksfxrk dks le>uk 

 isM+ ikS/kksa ds vaxksa dks 

ukekafdr djrs gq, fp=.k 

djuk 

 cxhps ds isM+ ikS/kksa dk 

voyksdu djrs gq, mUgsa 

muds xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZ—r djuk tSls 

Qynkj ]dkaVsnkj] cM+h 

iÙkh ]NksVh iÙkh vkfn 

 ·  cxhps dh ns[kjs[k o 

mldh lqj{kk ds fy, 

mBk, x, mik;ksa dk 

fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ( 301) lkekU; :i esa voyksdu }kjk igpkus tkus okys y{k.kksa vkdkj] jax ]cukoV] xa/k ds vk/kkj ij vklikl ds ifjos'k esa miyC/k isM+ksa dh ifÙk;ksa  ,oa Nky dks igpkurs gSaA 
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 9-feêh   feêh ds 

çdkj  

 feêh ds 

mi;ksx 

  feêh dks  Li'kZ ds rFkk 

jaxks ds vk/kkj lwphc) 

djuk 

 feêh ls cuus okyh 

lkefxz;ksa dks lwphc) 

djuk tSls f[kykSus] crZu 

]nh;s vkfn 

 feêh esa ik, tkus okys 

tho tarqvksa  dks lwphc) 

djuk 

 feêh dSls curh gS dks 

le>uk 

 feêh dks Nwdj ,oa 

ns[kdj mlds çdkjksa ,oa 

xq.kksa dh O;k[;k djuk 

 feêh ds mi;ksx dh 

O;k[;k djuk 

 feêh ls f[kykSuk vFkok 

crZu cukus dh çfØ;k 

dh O;k[;k djuk  

 feêh ds cpko ds fy, 

mik;ksa dh O;k[;k djuk 

 feêh ds f[kykSus cukuk 

 vkl& ikl ikbZ tkus 

okyh fofHkUu çdkj dh 

fefê;ksa dks le> dj 

mudk mi;ksx djuk 

  fdlh feêh dks 

Nwdj ns[kdj 

mldk voyksdu 

djrs gq, jax ,oa  

xq.kksa ds  vuqlkj 

mldk oxhZdj.k 

djuk 

 feêh ls cus ik=ksa 

dh gekjs nSfud 

thou o 

jhfr&fjoktksa esa 

D;k egRo gS dk 

fo'ys"k.k djuk 

 feêh ds çdkj ds 

vk/kkj ij mldh 

mi;ksfxrk dk 

fo'ys"k.k djuk 

 feêh dk laj{k.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho&tarqvksa vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSaA ¼ 

307 ½ lekurk vkSj vlekurk  tSls jax :i jgus ds LFkku] Hkkstu] vkokxeu] ilan ukilan dksbZ vU; y{k.k ds vuqlkj oLrqvksa if{k;ks a tarqvksa y{k.kksa xfrfof/k;ksa dks fofHkUu laosnh vaxksa ds 

mi;ksx }kjk igpku djuk | 
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 10-gok  gok 

 gok ds 

xq.k  

 gok dk  

mi;ksx  

 gok dk 

egRo 

 gok ds mi;ksx ls gekjs }kjk 

fd, tkus okys dk;ksZ vFkok 

[ksy dks lwphc) djuk 

 gok  vk/kkfjr f[kykSuksa ,oa 

oLrqvksa dks lwphc) djuk 

 nSfud thou esa gok ds 

mi;ksx dks le>uk tSls 

QqVc‚y esa] Vk;j Vîwc esa ] 

/kku dks QVdus esa vkfn 

 gok ds xq.kksa dh O;k[;k 

djuk 

 gok gekjs pkjksa vksj gS gok 

[kkyh LFkkuksa ,oa pkjksa vksj 

gksrh  gS ] dks le>uk 

 ,sls f[kykSuksa dk fuekZ.k 

djuk tks gok dh lgk;rk 

ls pyrs gSa tSls fiiyh 

]irax vkfn  

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g irk 

yxkuk  fd [kkyh LFkku esa 

gok Hkjh  gS 

 

 ;fn  gok uk gks 

rks D;k gksxk ]dh 

O;k[;k djrs gq, 

mldk fo'ys"k.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 310½ nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa oLrqvksa ds xq.kksa dk vuqeku yxkrs gSa ek=kvksa dk vkdyu djrs gSa rFkk mudh ladsrksa ,oa vekud bdkb;ksa fcrk pEep ex vkfn }kjk tkap 

djrs gSaA 

11-ikuh   ikuh esa 

ik, tkus 

okys tho 

tarq  

 ikuh ds 

lzksr 

 ikuh ds 

mi;ksx 

  ikuh esa ik, tkus okys tho 

tarqvksa dks lwphc) djuk 

 vklikl feyus okys ikuh ds 

lzksrksa dks lwphc) djuk 

 tyh; tarqvksa dk 

mnkgj.k nsuk ikuh ds 

lzksrksa dh O;k[;k djuk 

ikuh ds mi;ksx dks 

la{ksi esa fy[kuk 

 ty ds çnw"k.k dks 

le>rs gq, mldh 

O;k[;k djuk 

 ihus ds ikuh dks fdl 

rjg lgst dj j[kuk 

pkfg,  dh O;k[;k djuk 

 ikuh dk lnqi;ksx djuk 

ikuh ds viO;; dks 

jksduk   

  ikuh ds cpko ds fy, 

D;k&D;k mik; gks ldrs 

gSa ] dk fo'ys"k.k djuk  

 ikuh dks çnw"k.k ls cpkus 

ds fy, D;k&D;k mik; 

fd, tk ldrs gSa dk 

fo'ys"k.k djuk 

 ikuh esa jg ldus okys 

rFkk ikuh ds ckgj Hkh jg 

ldus okys tyh; thoksa  

dk oxhZdj.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho&tarqvksa vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSaA 
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 12- pyks 

lwjt 

/kjrh vkSj 

pkan ns[ksa 

 lw;Z ,oa /kjrh ij 

iM+us okyh ijNkbZ 

 paæek ,oa mldh 

dyk,a  

 /kjrh 

  lw;Z ds mn; ls fn'kk 

dh igpku 

 fdlh fLFkj oLrq dk 

lqcg nksigj o 'kke dks 

lwjt dh ijNkbZ ds 

vk/kkj ij o.kZu djuk 

 iwf.kZek ,oa vekoL;k dk 

o.kZu djuk 

  lw;Z ls gesa D;k 

D;k çkIr gksrk gS 

dks le>uk ,oa 

O;k[;k djuk 

 pkan dk vkdkj 

D;ksa cnyrk gS dh 

O;k[;k djuk 

 i`Foh dh vk—fr 

dks le>uk 

 

 vyx&vyx le; ij iM+us 

okyh ijNkbZ dk voyksdu 

djuk 

 i`Foh ds ?kweus ds dkj.k gh 

lwjt vkSj paæek dk mn; 

,oa vLr gksrk gS ;g lkfcr 

djuk 

 /kjrh ]lwjt vkSj pkan dk 

mudh d{kkvksa ds lkFk 

fp=.k djuk 

  lwjt /kjrh vkSj 

paæek ds vkadM+ksa 

dh rqyuk djuk 

 paæek dh dykvksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

 lwjt ds çdk'k 

vkSj cYc ds çdk'k 

dh rqyuk djuk 

·  learning Out comes : ¼ 311½ Hkze.k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls oLrqvksa xfrfof/k;ksa LFkkuksa dh voyksdu vkSj vuqHkoksa tkudkfj;ksa dks fjd‚MZ djrs gSa rFkk iSVuZ  mnkgj.k ds fy, paæek ds vkdkj ekSle 

vkfn dks crkrs gSaA 
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 13- ?kj 

dSls dSls\ 

 ?kj 

ds 

çdkj 

 ?kj 

fdl

ls 

curk 

gS  

 ?kj 

dk 

egRo 

 ?kj ds çdkjksa dks lwphc) djuk  

 dPpk ?kj cukus esa mi;ksx gksus okyh 

lkefxz;ksa dks lwphc) djuk 

 iDdk ?kj cukus esa mi;ksx gksus okyh 

lkefxz;ksa dks lwphc) djuk 

  dPps ?kj 

o iDds 

?kj dh 

O;k[;k 

djuk 

 ?kj ds 

egRo dks 

le>uk 

fd ?kj 

gesa 

fdu&fdu 

dfBukb;ksa 

ls cpkrk 

gS 

 dPps edku o iDds edku dk 

fp=.k djuk 

 vyx vyx rjg 

ds ?kjksa dh rqyuk 

djuk 

 fofHkUu çdkj ds 

?kjksa dk voyksdu 

djrs gq, mldk 

fo'ys"k.k djuk 

rFkk mUgsa oxhZ—r 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 302½ vius ifjos'k esa ik, tkus okys tho tarqvksa dks mlds lkekU; y{k.k gksa tSls vkokxeu og LFkku tgka esa ik, tkrs gSa og j[ks tkrs gSa Hkkstu dks vkt rks mudh /ofu;ksa ds 

vk/kkj ij igpkurs gSaA 
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 14- diM+s rjg&rjg 

ds 

  diM+ksa ds çdkj  

 diM+s fdlls fdlls curs 

gSa  

 diM+ksa ls gksus okys ykHk  

 ekSle ds vuq:i diM+s 

 ekSle ds vk/kkj 

ij igus tkus 

okys diM+ksa dh 

lwph cukuk  

 ifjokj ds 

lnL;ksa dh 

diM+ksa dh lwph 

cukuk fd os 

fdl rjg ds 

diM+s igurs gSa 

 diM+ksa ds çdkjksa 

dks lwphc) 

djuk tSls lwrh 

]VsjhdkV 

]IykfLVd vkfn 

 R;ksgkjksa ij 

igus tkus okys 

ikjaifjd 

ifj/kkuksa dk 

o.kZu djuk 

 diM+s D;ksa t:jh 

gS ;g le>uk 

 dkSu ls diM+s 

fdlls cus gSa 

bldh O;k[;k 

djuk  

 ekSle ds vk/kkj 

ij fofHkUu diM+ksa 

ds iguus dh 

le> 

 diM+ksa dks dSls 

j[kk tkrk gS dh 

O;k[;k djuk 

 fofHkUu diM+ksa dks 

ekSle ds vuqlkj 

O;ofLFkr djuk 

 vyx&vyx çdkj 

ds diM+ksa dh 

rqyuk djuk o 

oxhZdj.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 308½ orZeku vkSj igys dh cM+ksa ds le; dh oLrqvksa vkSj xfrfof/k;ksa tSls diM+k crZu [ksyks yksxksa }kjk fd, tkus okys dk;ksaZ esa varj djrs gSaA 

 15- lQkbZ  lQkbZ dk 

egRo  

 lQkbZ dh 

nSfud vknrsa 

 xanxh QSyus ls 

gksus okyh 

ijs'kkfu;ka 

 vius vklikl lkQ&lQkbZ j[kus 

ds fy, fd, tkus okys mik;ksa 

dks lwphc) djuk 

 vius 'kjhj dh LoPNrk ds fy, 

mi;ksx esa vkus okys midj.k ;k 

lkefxz;ksa dks lwphc) djuk 

 vius vklikl lkQ&lQkbZ j[kus 

esa mi;ksx gksus okys midj.kksa 

vFkok lkefxz;ksa dks lwphc) 

 xanxh ls gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa dh O;k[;k 

djuk 

 nSfud thou esa lQkbZ 

dh vknrksa dks le>uk 

 Lo;a dks ,oa 

vius 

vklikl dks 

lkQ lqFkjk 

j[kus ds 

fy, fd, 

tkus okys 

mik; dk 

psd fyLV 

 lkQ lqFkjh txg 

vkSj xanh txg dh 

rqyuk djrs gq, 

mldk fo'ys"k.k 

djuk 
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djuk cukuk rFkk 

nSfud 

la/kkj.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho tarq vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk iwtu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSaA 

 16- t:jh 

ckrsa 

 'kjhj dh lQkbZ  

 'kjhj dh lQkbZ 

ls ykHk 

 xanxh ls gksus 

okys jksx 

 vius 'kjhj dh lkQ 

lQkbZ dSls djsa dks 

lwphc) djuk 

  'kjhj dh lkQ lQkbZ 

D;ksa vko';d gS dks 

le>uk 

 'kjhj dh lkQ lQkbZ 

dSls djrs gSa dh 

O;k[;k djuk 

 xanxh ls gksus okys 

jksxksa dh O;k[;k djuk 

 gkFk /kksus ds egRo dks 

le>uk 

  'kjhj dh nSfud 

lkQ lQkbZ ds 

fy, psd lwph 

rS;kj djuk rFkk 

mldk nSfud 

ikyu djuk 

  LoPN 'kjhj okys rFkk 

xans 'kjhj okys ekuo dh 

rqyuk djuk rFkk mlls 

mRiUu ifjfLFkfr;ksa ,oa 

çHkko dk fo'ys"k.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 306½ ekSf[kd fyf[kr vU; rjhdksa ls ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk ifjokj dk çHkko xq# y{k.kksa vf/kdre O;ogkj ,oa lkFk jgus dh vko';drk dk o.kZu djrs gSa A 
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17- gekjk 

Hkkstu 

 Hkkstu dh 

vko';drk  

 dPpk ,oa idk 

gqvk Hkkstu  

 Hkkstu dk Lokn  

 R;ksgkjksa  esa 

idk, tkus okys 

fo'ks"k idoku 

 HkksT; inkFkksaZ dks lwphc) 

djuk  

 mu [kk| inkFkksaZ dks 

lwphc) djuk ftUgsa ge 

dPpk [kkrs gSa idk dj 

[kkrs gSa ;k nksuksa rjg ls 

[kkrs gSa 

 Lokn ds vuqlkj HkksT; 

inkFkksaZ dks lwphc) djuk 

tSls [kêk ehBk uedhu 

vkfn 

 R;ksgkjksa esa idk, tkus okys 

fo'ks"k idokuksa dks lwphc) 

djuk 

 gesa Hkkstu dh 

vko';drk D;ksa gksrh 

gS dh O;k[;k djuk 

 vukt nkysa Qy rFkk 

cktkj esa feyus okys 

vU; [kk| inkFkksaZ dk 

mnkgj.k nsuk 

 larqfyr vkgkj dh 

O;k[;k djuk 

 fo'ks"k R;ksgkjksa esa cuus 

okys fo'ks"k Hkxokuksa dh 

O;k[;k djuk 

  [kk| inkFkksaZ dks 

vukt nky Qy 

,oa vU; ds vk/kkj 

ij O;ofLFkr 

djuk 

 HkksT; inkFkksaZ dks ehBk 

uedhu rh[kk ,oa dM+ok 

ds vuqlkj oxhZ—r 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho tarq vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSa A 
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CLASS – 4 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk 

yscy djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi 

esa fy[kuk]  mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

ç;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk]  

gy djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk]  

fo'ys"k.k djuk]  rqyuk 

djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

1- fj'rs & 

ukrs 

 ifjokj  

 ekrk ls 

lacaf/kr fj'rs  

 firk ls 

lacaf/kr fj'rksa 

dks le> 

ik,axs 

 vius ifjokj ds 

lnL;ksa dks tkuuk 

,oa lwphc) djuk  

 mu R;ksgkjksa dh 

;k vk;kstuksa dks 

lwphc) 

djukftlesa 

ifjokj ds lHkh 

lnL; ,d= gksrs 

gSa 

 firk ds ifjokj rFkk eka 

ds ifjokj dh vksj ls 

fj'rks dks le>uk rFkk 

;g crk ikuk fd os 

muds D;k yxsxh ;k 

yxsxkA  

 ifjokj ds vU; lnL;ksa 

ds vkilh fj'rks dks 

igpkuk  o le>uk  

 ifjokj esa tUe fookg 

LFkkukarj.k vkfn ls 

gksus okys ifjorZuksa dh 

O;k[;k djuk 

 fj'rks dh igpku 

djus ds fy, 

oa'k o`{k cukuk 

 fj'rksa  dh igpku 

djuk ] fj'rksa ds 

egRo dks le>uk 

fj'rksa dk 

oxhZdj.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 403½ foLr`r dqVqac esa vius rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vkilh fj'rks dks igpkurs gSa A 

¼ 404 ½ ifjokj esa tUe] fookg] LFkkukarj.k vkfn ls gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k djrs gSa A 
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Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj 

ldsaxs 

;kn djuk] Lej.k 

djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk yscy djuk] 

o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk]  mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

ç;ksx djuk] 

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk]  gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk]  

fo'ys"k.k djuk]  rqyuk 

djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

 2- nk¡r 

 

 nk¡r dh 

lajpuk 

 nk¡rksa ds çdkj  

 nk¡rksa dh la[;k  

 nk¡rksa dh lQkbZ  

 nw/k ds nk¡r 

 nk¡rksa ds dk;Z 

,oa mi;ksx 

 nkarksa  ds çdkjksa 

dks lwphc) djuk 

 vyx&vyx mez esa 

nkarksa dh la[;k dks 

crkuk 

 mu phtksa dks 

lwphc) djuk 

ftuls nkar [kjkc 

gksrs gS 

 nkarksa dh lajpuk dks 

le>uk rFkk lHkh çdkj 

ds nk¡rksa dh fo'ks"krk o 

mlds mi;ksx dh O;k[;k 

djuk 

 nk¡rksa ds [kjkc gksus ;k 

lM+us ls gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa dks le>uk 

 nkarksa dh lQkbZ ds fy, 

ç;ksx fd, tkus okys 

fofHkUu rjhdksa dh O;k[;k 

djuk 

 nk¡rksa ds mi;ksx 

vkSj cukoV ds 

vk/kkj ij muds 

fofHkUu çdkjksa dh 

igpku djuk ,oa 

mudk fp=.k 

djuk 

 nk¡rksa dh jkst lQkbZ 

vko';d gS dk 

fo'ys"k.k djrk gS rFkk 

mldk egRo le>rk 

gS 

·  learning Out comes : ¼ 402½ nk¡r dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij nkarksa ds çdkj ,oa mi;ksx dks tkuuk । 
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3-

ikuh 

 ikuh dk egRo 

 ikuh dk lzksr 

 ikuh dk 

lnqi;ksx 

 ty çnw"k.k vkSj 

mlls gksus okyh 

chekjh;k¡  

 ty laj{k.k 

 fcekfj;ksa ls 

cpko dSls gks 

ldrs gS\ 

le>uk A 

 ty ds lzksrksa vFkkZr  

gesa ikuh dgka dgka ls 

çkIr gksrk gS dks 

lwphc) djuk  

 fofHkUu dk;ksaZ esa 

fdruk ty mi;ksx 

gksrk gS dks lwphc) 

djuk 

 ty çnw"k.k ds dkj.kksa 

dk o.kZu djukA 

 ikuh dk mfpr mi;ksx 

le>uk vkSj O;k[;k 

djuk 

 ty dk laj{k.k D;ksa 

vko';d gS dks le>uk   

 ty çnw"k.k ls gksus 

okyh chekfj;ksa ds 

mnkgj.k nsuk  rFkk 

çnw"k.k ds dkj.kksa dh 

O;k[;k djuk 

 ty laj{k.k ds fy, okVj 

gkosZfLVax tSlh i)fr dk  

fp=kadu djrs gq, le>kuk dh 

dSls ;g Hkwfexr ty Lrj dks 

c<+krk gS A 

 xfeZ;ksa esa ikuh dh deh  D;ksa 

gks tkrh gS dks le>uk rFkk 

blds dkj.kksa dk fo'ys"k.k 

djuk 

 ;g ifjdYiuk djuk fd tc 

fdlh fnu xfeZ;ksa esa vklikl 

ds lHkh ikuh ds lzksr lekIr 

gks tk,axs rks D;k gksxk 

 ;g ijhfLrfFk u vk, blds 

fy, gesa D;k djuk pkfg, 

bls le>kuk vkSj djuk 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk 

o.kZu LFkkuh; lzksr ls ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksukA  

¼415½ –LoNrk] de mi;ksx] iqu: mi;ksx] iqu: pØ.k ds fy, rjhds lq>krs gSaA 

 

 4-  gok 

ds djrc 

  gok dh 

fo'ks"krk,a  

 gok ds 

djrc  

 gok ds 

mi;ksx 

 gok dk 

egRo 

 ,slh oLrqvksa dks 

lwphc) djuk 

ftlesa gok Hkjh 

tkrh gSA 

 gok ds mi;ksxksa 

dk o.kZu djukA 

 gok ds xq.kksa dks 

le>rs gq, gok dh 

fo'ks"krkvksa dh O;k[;k 

djukA 

 gok ds mi;ksx dk 

vius nSfud thou ls 

mnkgj.k nsukA 

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g lkfcr 

djuk fd gok LFkku ?ksjrh gS 

rFkk gok esa Hkkj gksrk gSA 

 xfrfof/k;ksa ls ;g le>uk fd 

gekjs pkjksa vksj pkgs og dksbZ Hkh 

[kkyh LFkku gks mlesa gok gSA 

  gok ds fl)kar dks 

le>rs gq, fofHkUu çdkj 

ds f[kykSuksa dk l`tu 

djukA  

 gok ds xq.kksa o egRo dks 

fofHkUu ç;ksxksa ds vk/kkj 

ij le>kuk mudh O;k[;k 

djukA 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk 

o.kZu djrs gSaA 

¼415½ –LoNrk] de mi;ksx] iqu: mi;ksx] iqu:  pØ.k ds fy, rjhds lq>krs gSaA 
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 5-

'olu 

 lkal ysus 

NksM+us dh 

çfØ;k  

 'olu  vax 

 gekjs  nSfud 

xfrfof/k;ksa dk 

'olu ij 

çHkkoA 

 'olu dks 

ifjHkkf"kr djrs 

gq, mldk  

o.kZu djukA  

 'olu  esa ge fdu vaxks 

dk mi;ksx djrs gSa dh 

O;k[;k djukA 

 fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls 

nkSM+uk] dke djuk] [ksyuk] 

lksuk vkfn dk 'olu ij 

D;k çHkko gksrk gS bls 

le>ukA 

 lfnZ;ksa esa lqcg&lqcg eq¡g 

ls Hkki fudyus ds dkj.kksa 

dks le>ukA 

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g le>kuk dh 

gekjs rst fØ;kdykiksa ls lkal rst 

gks tkrh gS vkSj /kheh fØ;kdykiksa ls 

lkal /kheh gks tkrh gS ;k lkekU; 

jgrh gS A 

 lk¡l ysus vkSj NksM+us 

dh çfØ;k dks le>] 

blls 'olu ls 

lEcaf/kr fofHkUu ç;ksxksa 

ds e‚My cuk ikuk  

 gS A 

·  learning Out comes : ¼409½ dk;Z vkSj dkj.k rFkk çHkko ds e/; laca/k LFkkiu ds lR;kiu gsrq lk/kkj.k midj.kksa O;oLFkkvksa dk mi;ksx djrs gSaA 

 

 6- uko 

pyh 

HkbZ uko 

pyh 

 tyh; 

;krk;kr ds 

lk/kuksa dk 

Øfed 

fodklA   

 orZeku esa 

tyh;  

;krk;kr ds 

lk/kuksa dh 

le>A 

 ikuh esa pyus 

okys ;krk;kr 

ds lk/kuksa dks 

lwphc) 

djukA 

 ikuh esa rSjus 

okyh oLrqvksa 

dks lwphc) 

djukA 

 euq"; us ufn;k¡ ukys ikj 

djus ds fy, ç;qä 

;krk;kr ds lk/kuksa esa le; 

ds vuqlkj vk, ifjorZuksa dks 

le>kuk vkSj mudh O;k[;k 

dj ikukA 

 ç;ksx }kjk ;g lkfcr djuk dh 

fdu&fdu oLrqvksa ls ge uko cuk 

ldrs gSa  tSls dkxt ydM+h vkfn 

rSjus ls lacaf/kr ljy ç;ksx dj 

ikuk ,oa le> ikuk tSls ukfod 

ikuh ds uko dSls pykrs gSA 

 iqjkus le; esa vkSj vkt 

ds le; esa unh ikj 

djus ds lk/kuksa esa  D;k 

varj vk;k bldh rqyuk 

djuk A 

 ;fn uko ;k ikuh tgkt 

uk gksrs rks mRiUu fLFkfr 

dk fo'ys"k.k djukA 

 ·  learning Out comes : ¼ 407½ vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa rFkk xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSaA 
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7- fny 

dh 

/kM+du 

 fny dh 

/kM+du dks 

eglwl 

djukA  

 /kM+du dks 

ekiukA 

  1 feuV esa 

fny dh /kM+du 

fdruh ckj 

lqukbZ nsrh gS 

dk o.kZu 

djukA 

 ukM+h dh 

/kM+du dks dgka 

dgka ls eglwl 

fd;k tk ldrk 

gS dks lwphc) 

djukA 

 LVSFkLdksi  dh 

mi;ksfxrk dks le>ukA 

 fny dh /kM+du ij 

nSfud xfrfof/k;ksa tSls& 

nkSM+uk] [kkuk] lksuk] Mj 

vkfn ds çHkko dks 

le>uk vkSj mldh 

O;k[;k djukA 

 

 gekjs 'kjhj esa fny 

dh /kM+dusa dgk¡ 

dgk¡ lqukbZ iM+rh  

gS igpku ikuk ,oa 

ukM+h dh /kMduksa 

dks lqu ikukA 

 fny dh /kMduksa dks 

NksVs&NksVs ç;ksxksa }kjk 

lqu ikukA nSfud] rst 

pyuk] Mjuk vkfn ds 

çHkko dks le>kuk 

vPNs LoLFk ds laca/k 

esa viuh le> cukukA 

·  learning Out comes : ¼ 409½ dk;Z vkSj dkj.k rFkk çHkko ds e/; laca/k LFkkiu ds lR;kiu gsrq lk/kkj.k midj.k vO;oLFkkvksa dk mi;ksx djrs gSaA 

 

8- fn'kkvksa 

ds pDdj 

 vius nk,a o ck,a 

dh le>A  

 fn'kkvksa  dh 

igpkuA 

 fn'kkvksa ds vk/kkj 

ij uD'ks esa 

LFkkuksa dh 

fLFkfrA 

 uD'kk cukus dh 

 lHkh fn'kkvksa ds 

ukeksa dks 

lwphc) djuk 

,oa o.kZu djuk 

A 

 nk,a ,oe ck,a dks le>uk A 

 uD'kk ns[kdj mlesa fn'kkvksa dh 

O;k[;k djukA  

 uD'ks esa ç;ksx fd, tkus okys 

ladsrksa dks le>ukA 

 mu ?kVukvksa dh O;k[;k djuk 

ftlls gesa fn'kk dk Kku gksrk 

gS tSls lw;Z dk mxuk lwjt dk 

Mwcuk /#o rkjk dk fn[kuk 

  fn'kkvksa ds vk/kkj ij 

fdlh LFkku ;k ladsr dks 

uD'kk cukdj mlesa 

fpUgkafdr djukA 

 fn'kkvksa ds vk/kkj ij 

fdlh dks jkLrk crkuk A 

 uD'ks esa fdlh LFkku ds 

lkis{k vU; LFkkuksa dh 

fn'kk dks le>uk rFkk 

jkLrs dk fo'ys"k.k djukA 
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çkjafHkd 

tkudkfj;ksa ls 

ifjfpr gksukA 

vkfnA 

 vius vklikl ds xkao ;k dksbZ 

dLck  vkids fdl fn'kk esa 

vkfn gS dh O;k[;k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 410½ oLrqvksa] xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa Hkze.k fd, x, LFkkuksa] esyks] mRloksa ,sfrgkfld LFkyksa ds voyksduks vks vuqHko] lwpukvksa dks 

fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa rFkk xfrfof/k;ksa uD'kksa ij ?kVukvksa esa fofHkUu iSVuZ dk vuqeku yxkrs gSa   
 ¼411½ oLrqvksa vkSj la[;kvksa ds ladsrksa rFkk fLFkfr dks igpkurs gSa fo|ky; vkSj vkl&iM+ksl ds Hkwfe ladsrksa vkSj uD'ks dk bLrseky djrs gq, fn'kkvksa ds 

fy, ekxZn'kZu nsrs gSa 

 

9- ikuh 

dh 

[kkfl;r 

gSa 

 ikuh dh 

fo'ks"krkA 

 ikuh dh 

voLFkk,a 

Bksl]æo] 

 ok"iA 

 ikuh ds lkekU; 

xq.kks tSls jax] 

xa/k ]Lokn ]cgus 

okyk rjy  dk 

o.kZu djukA 

 ikuh dh vyx 

vyx voLFkkvksa 

esa ik, tkus 

okys phtksa dks 

lwphc) djukA 

 ikuh ds lkekU; xq.k tSls 

jax xa?k Lokn cgus okyk 

rjy dh O;k[;k djukA 

 ikuh esa ued vf/kd ?kqys 

gksus ds dkj.k dqN oLrq,a 

rSjrh gSa bl dkj.k dh 

O;k[;k djuk  tSls ,sls 

mcyk gqvk vaMk ;k e`r 

lkxjA ikuh ds rhuksa 

voLFkkvksa ds mnkgj.k 

nsukA 

 ç;ksx dj ;g 

fn[kkuk fd ikuh 

esa dkSu lh oLrq,a 

?kqy tkrh gSa vkSj 

dkSu lh oLrq,a 

ugha ?kqyrhA 

 ç;ksx }kjk ;g 

lkfcr djuk fd 

dkSu lh phtsa Mwc 

tkrh gSa vkSj dkSu 

lh phtsa rSjrh gSaA  

  ikuh ds rhuksa 

voLFkkvksa dh rqyuk 

djrs gq, mldk 

fo'ys"k.k djuk rFkk  

bl varj dks ikuh ds 

xq.kksa ds lkFk 

tksM+ukA 

 ikuh dh rjyrk ds 

xq.kksa  ds vk/kkj ij 

rqyuk djrs gq, 

mlds leku xq.k 

okys vU; rjy 

inkFkksaZ dks crkukA 

·  learning Out comes : ¼406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa LFkkuh; lzksrksa ls 

ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksuk A 

 ¼ 415 ½ LoPNrk] de mi;ksx] iqu% mi;ksx] iqupZØ.k ds rjhds ls tkrs gSa lalk/kuksa dh ns[kHkky djrs gSaA 
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 10- 

vklikl ds 

isM+ ikS/ks 

 isM+ ikS/kksa ds vkdkj 

ds vk/kkj ij çdkj 

dks le>kukA 

 ikS/kksa ds vax ] muds 

dk;Z ]mudh 

fo'ks"krk,a o muds 

mi;ksx dks tkuukA 

  ikS/kksa ds vaxks 

dk o.kZu djukA 

 vkl&ikl ik, 

tkus okys fofHkUu 

isM+&ikS/kksa dks 

lwphc) djukA 

 muds mi;ksx dk 

o.kZu djuk A 

  isM+ ikS/kksa ds vkdkj 

ds vk/kkj ij muds 

çdkjksa dh O;k[;k 

djukA 

 ikS/kksa ds çR;sd vaxksa ds 

dk;ksaZ dks le>rs gq, 

mldh O;k[;k djukA 

 isM+ ikS/kksa ij ekSle ds 

ifjorZu ls gksus okys 

çHkkoksa dks  le>ukA 

 ikS/kksa ds çR;sd 

Hkkx dks 

ukekafdr djrs 

gq, fp=.k 

djukA 

 ikS/ks ds vaxksa ds 

fofHkUu mi;ksxksa 

dks crkuk A  

  

 o`{k isM+ ikS/kksa dk voyksdu djrs 

gq, muds tM+] rus] ifÙk;ka vkSj 

Qy dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

mudk oxhZdj.k djukA 

 ikS/kksa dh ns[kHkky djuk] ikS/ks 

mxkukA 

  

learning Out comes : ¼ 401½ vklikl çns'k esa ik, tkus okys Qwyksa tM+ksa rFkk Qyksa ds vkdkj jax xa?k os dSls of̀) djrs gSa rFkk muds vU; lkekU; y{k.k D;k gSa tkurs vkSj igpkurs gSa A 

¼408½ i'kq if{k;ksa isM+&ikS/kksa oLrqvksa vuqi;ksxh oLrqvksa dks muds voyksdu ;ksX; y{k.kksa ewy ço`fÙk;ksa mi;ksx xq.k ds vk/kkj ij lewg esa ckaVrs gSa A 

 

 11-NÙkhlx<+ 

dh Qly /kku 

 Qly D;k gS\ 

bldh 

fo'ks"krkvksa dks 

tkuukA 

 [ksrh dSls dh 

tkrh gS le> 

ikukA 

 [ksrh ds vkStkjksa 

dks tkuukA 

 Qly vkSj 

R;kSgkjksa ds laca/k 

dks tkuukA 

 vklikl mxk, tkus 

okys Qlyksa dks 

lwphc) djukA  

 /kku dh Qly cksus 

dh çfØ;k dk 

Øec) o.kZu djukA 

 [ksrh esa mi;ksx gksus 

okys vkStkjksa dks 

lwphc) djukA 

 Qly cksus ls ysdj eaMh 

rd igqapkus dh çfØ;k dks 

le>rs gq, O;k[;k djukA 

 [ksrh djus ds fofHkUu rjhdksa 

dh O;k[;k djuk tSls  

jksikfof/k ]Fkjgk fof/k vkfnA 

 Qlyksa vkSj R;ksgkjksa ds chp 

laca/k vkSj gekjs jhfr&fjoktksa 

dks le>ukA 

 Qly cksus ls ysdj 

eaMh rd igqapkus ds 

Øe dks O;ofLFkr 

djukA 

 NÙkhlx<+ esa cksbZ tkus 

okyh vU; Qlyksa dks 

tkuuk] /kku ls rqyuk 

djukA 

·  learning Out comes : ¼406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksrksa ds ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa mnkgj.k ds fy, 

Qly dk [ksr ls eaMh vkSj fQj ?kj rd igqapuk LFkkuh; lzksr ls ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksuk A  

¼407½ vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa rd xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSaA 
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 12-  

jksVh dh 

dgkuh 

 vukt & xsagw¡  

 xsgwa ds cksus ls 

ysdj mi;ksx esa 

ykus rd dh 

çfØ;kA 

 xsgwa ls cus  

mRiknA 

 gekjs vklikl feyus 

okys vuktksa vkSj nkyksa 

dks lwphc) djukA 

 e/;ku Hkkstu dh 

O;oLFkk ftlesa 

çfrfnu cuus okys 

vukt ,oa nky rFkk 

dgka cSB dj [kkrs gSa 

dkSu ijkslrk gS dkSu 

idkrk  gSA 

 xsgwa cksus ls ysdj mi;ksx esa 

ykus rd dh çfØ;k dh 

pj.kc) O;k[;k djukA 

 xsgwa ls cuus okys [kk| 

inkFkZ dSls cuk, tkrs gSa 

dh O;k[;k djuk tSls& 

nfy;k] lwthA 

 vukt dks cksus ls ysdj 

mi;ksx esa ykus rd dh 

çfØ;k dks Øec) 

O;ofLFkr djukA  

 xsgwa ds mi;ksx dks 

crkukA 

 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk 'kks/k ds vk/kkj ij igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa A ¼407 ½ 

vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSa A 

 

 13-  

ekSle 

 ekSle 

 ekSle esa gksus 

okyh ?kVuk,a 

,oa cnykoA  

 ekSle vkSj 

ekg dk 

laca/kA 

 ekSle dk 

i'kq if{k;ksa 

ij çHkkoA 

 ekSle dk 

fjd‚MZA 

 fofHkUu ekSleksa esa 

gksus okys ifjorZuksa 

dks lwphc) djukA 

 fofHkUu ekSleksa esa  

ik, tkus okys Qwy 

Qy] lfCt;ksa ,oa 

thoksa dks lwphc) 

djukA 

 vyx vyx Qlyksa 

dh cqokbZ ,oa dVkbZ 

fdu ekSle esa gksrh 

gS dk o.kZu  djuka 

 ekSle dk i;kZoj.k 

tho tarqvksa]  gekjs 

[kku&iku ,oa jgu 

lgu esa gksus okys 

cnykoksa dh O;k[;k 

djukA  

 ekSle ls cpko ds 

fy, viuk, tkus 

okys mik;ksa ds 

mnkgj.k nsukA 

 gok dh fn'kk tkuus ds 

fy, gok fn'kklwpd  

;a= dk mi;ksx djukA  

 fdruh cjlkr gqbZ bls 

ekius ds fy, o"kkZ 

ekid ;a= cukdj 

mi;ksx djukA 

 vyx&vyx ekSleksa esa 

?kVus okyh ?kVukvksa dks 

ekSle ds vuqlkj 

O;ofLFkr djukA 

  ekSle ds vuqlkj 

gekjs [kkuiku  

jgu lgu o 

igukos dk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 410½ oLrqvksa xfrfof/k;ksa ?kVukvksa Hkze.k fd, x, LFkkuksa esyks mRloksa ,sfrgkfld LFkyksa ds voyksdu vks vuqekuksa lwpukvksa dks 

fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa xfrfof/k;ksa uDlyh ?kVukvksa esa fofHkUu iSVuZ dk vuqeku yxkrs gSaA 
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14- eSaus 

uD'kk 

cuk;k 

 fn'kk dh 

le>  

 ladsrksa dk 

mi;ksx 

 utjh uD'kk 

cukuk 

 uD'ks esa mi;ksx 

gksus okys ladsrksa 

dks lwphc) 

djukA 

 fn'kkvksa dks 

tkuukA 

 okLrfod fn'kk ,oa 

dkxt us cuk, tkus 

ij fn'kk ds chp laca/k 

dks le>ukA 

 fn'kk ekywe djus ds 

vU; rjhdksa dks 

le>ukA 

 fn'kkvksa o ladsrksa dks 

le>rs gq, uD'ks dh 

O;k[;k djukA 

 fn'kk ,oa ladsrksa 

dk mi;ksx djrs 

gq, utjh  uD'kk 

cukukA 

 vklikl ds utjh uD'kksa 

dk voyksdu djrs gq, 

mlesa nh gqbZ tkudkfj;ksa 

dk fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 411½ oLrqvksa LFkkuksa ds ladsrksa rFkk fLFkfr dks igpkurs gSa fo|ky; vkSj vklikl ds Hkwfe ladsrksa vkSj uD'ks dk bLrseky djrs gq, 

fn'kkvksa ds fy, ekxZn'kZu nsrs gSaaaaaa 

 

 

15- 

vkx 

 vkx ds mi;ksx  

 ekfpl dh 

dgkuh  

 vkx tykus ds 

rjhds  

 dkSu&dkSu lh 

phtsa pyrh gSa  

 vkx dSls cq>k,  

 vkx ls tyus 

ij mipkj 

 fdu&fdu dk;ksaZ esa ge vkx dk 

mi;ksx djrs gSa dks lwphc) djukA 

 fdu&fdu phtksa dks ge idk dj 

[kkrs gSa dks lwphc) djukA 

 vkx tykus ds fy, mi;ksx gksus okys 

fofHkUu lk/kuksa dks lwphc) djukA 

 dkSu&dkSu lh phtsa tyrh gS vkSj 

dkSu&dkSu lh ugha dk o.kZu djuk 

gSA 

 ekfpl ls vkx dSls tyrh gS 

,oa mlds  bfrgkl dh 

O;k[;k djukA 

 dkap ds ysal ls vkx dSls 

tyrh gS dks le>ukA 

 vkx cq>kus ds mik;ksa dk 

mnkgj.k nsdj O;k[;k djukA  

 vkx ls tyus ij D;k D;k 

mipkj djrs gS fd O;k[;k 

djukA 

 ekfpl ls vkx tyus 

dk D;k dkj.k gS ;g 

ç;ksx dj ns[kuk A 

 vkx yxus ij fufeZr 

ifjfLFkfr;ksa vkSj mlls cpko 

ds fy, mBk;s tkus okys 

dneksa dk fo'ys"k.k djukA   

 

·  learning Out comes : ¼ 410½ xfrfof/k;ksa ?kVukvksa ds voyksdu vks vuqHkoksa dks fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa ijh ?kVukvksa ds fofHkUu iSVuZ  dk 

vuqeku yxkrs gSa A 
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CLASS– 5 
 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

 
Level 3 

 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk 

yscy djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk]  mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

ç;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] fp=.k 

djuk 

ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk]  fo'ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

1- pyks 

losZ djsa 

•    losZ djuk 

•    vkadM+ksa dk 

ladyu ,oa 

lkj.kh;u 

•    vkadM+ks dk 

fu:i.k 

•    vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k 

•   losZ esa fdu fdu ckrksa 

dk /;ku j[krs gSa dk 

o.kZu djukA 

•   losZ dSls djrs gSa dk 

o.kZu djukA 

•   vkadM+ksa dks O;ofLFkr 

djukA 

•   Vsyh fpUg dks le>ukA 

•   vkadM+ksa ls fdu fdu 

ckrksa dk irk yxk;k tk 

ldrk gS dh O;k[;k 

djukA 

•   vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa 

Vsyh fpUgksa dk ç;ksx 

djukA 

•   lkj.kh cukukA 

•   vkadM+ksa dk fu:i.k 

djukA  

¼ckj fp=] ikbZ fp=½ 

•  vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

djukA 

•  vkdM+ksa dk fo'ys"k.k djA  

•  fu"d"kksaZ dk ewY;kadu  

dj vuqeku yxkukA 
 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksdkuksa ] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa ¼ mnkgj.k  ds fy, lkj.kh ] vk—fr;k¡ ] 

ckj xzkQ ] ikbZ pkVZ vkfn ds :i esa ½ dkj.k rFkk çHkko esa lca/k LFkkfir djus gsrq xfrfof/k;ksa ] ifj?kVukvksa esa iSVuksaZ dk vuqeku yxkrs gSaA 
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2- fn'kk] 

iSekuk ,oa 

uD'kk 

 fn'kk  

 iSekuk  

 uD'kk  

 fn'kkvksa dks 

igpkuukA  

 ladsrksa dks 

igpkuukA 

 fp= vkSj ud~'ks esa 

varj dks le>rk 

gSA 

 uD'ks esa fn'kk dks 

le>rs gq, viuh 

fLFkfr  ds lkis{k 

vU; LFkkuksa dh 

fn'kk crkrk gSa A 

 fofHkUu LFkyksa ds 

lUnHkZ esa fn'kkvksa 

dk vuqeku 

yxkrk gSaA 

 iSekuk cukdj 

dejs ;k ifjlj 

dks ekiuk vkSj 

ml vk/kkj ij 

uD'kk cukukA 

 vius vkl&ikl 

ds Hkwxksy dks 

le>rs gq, fpUgksa 

dk ç;ksx djrs 

gq, utjh uD'kk 

cukuk A  

 ekufp= dks 

ns[kdj fo'ys"k.k 

djukA 

 fdlh LFkku ij 

igq¡pus ds fy, 

ekufp= ns[kdj 

jkLrksa dk irk 

yxkukA  

 

·  learning Out comes : ¼510½  ladsrksa ] fn'kkvksa ] fofHkUu oLrqvksa dh fLFkfr;ksa] bykdkas eas Hkwfe ] fpUgksa vkSj Hkze-k fd] Û] LFkyksa dks ekufp¾ eas igpkurs gaS 

rFkk fofHkUu LFkyksa   dh fLFkfr;ksa eas lanHkZ eas fn*kkvksa dk vuqeku ykrs gaSA 
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3- tM+ 

,oa iÙkh 

 ifÙk;ksa  dh 

tekoV  

 ifÙk;ksa  dk 

ukMh foU;kl  

 tM+ o mlds 

çdkj  

 tM+ vkSj ifÙk;ksa 

esa lEcU/kdks 

tkuuk |  

 ifÙk;ksa dh tekoV ds vk/kkj ij 

çdkj crkukA  

 tM+ ds çdkj crkuk A 

 ifÙk;ksa ds ukMh foU;kl ds çdkj 

crkuk A 

 ifÙk;ksa  dh tekoV ] ukM+h foU;kl 

vkSj tM+ ds çdkj ds vk/kkj ij isM+ 

ikS/kksa ds uke crkukA  

 ifÙk;ksa  dh 

tekoV dk lfp= 

O;k[;k djukA  

 ifÙk;ksadh ukM+h 

foU;kl ds vk/kkj 

ij lfp= O;k[;k 

djuk A 

 tM+ ds çdkjksa dh 

lfp= O;k[;k 

djuk A 

 ifÙk;ksa ds ukM+h 

foU;kl o tM+ksa ds 

çdkj esa lEcU/k 

dks le>rs gq, 

mnkgj.k nsukA 

 ifÙk;ksadh tekoV ds vk/kkj 

ij oxhZdj.k djrk gSA  

 ifÙk;ksadh ukM+h foU;kl ds 

vk/kkj ij oxhZdj.k djukA 

 tM+ksa ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k djukA  

 fofHkUu çdkj 

dh ifÙk;ksa ds 

ukMh foU;kl 

dh rqyuk 

djrk gSa A 

 tM+ ds çdkjksa 

Hkh igpku 

djukA 

 tM+ vkSj 

ifRr;k¡ ds 

lEcU/k dk 

fo'ys"k.k 

djukA 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksduksa ] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, lkj.kh ] 

vk—fr;k¡ ] ckj xzkQ ] ikbZ pkVZ vkfn ds :i esa ½ dkj.k rFkk çHkko esa lca/k LFkkfir djus gsrw xfrfof/k;ksa ] ifj?kVukvksa esa iSVuksaZ dk 

vuqeku yxkrs gSaA 

4- 

jk"Vªh; 

çrhd 

 /ot 

 jk"Vª fpUg  

 jk"Vª xku  

 jk"Vª xhr  

 jk"Vªh;  i'kq  

 jk"Vªh; i{kh  

 jk"Vªh; iq"i  

 jktdh; 

çrhd  

 /ot ds uke o rhuksa jaxksa dks 

crkukA 

 jk"Vªxku o jk"Vªxhr xkukA 

 jk"Vªxhr o jk"Vªxku ds jpf;rk o 

dgka ls fy;k x;k gS  rFkk ;g 

fd jk"Vªxhr vkSj jk"VªxkuA 

 dc&dc xk;k tkrk gS crkukA 

 jk"Vªh; i{kh jk"Vªh; Qwy ds ckjs esa 

crkukA 

 jk"Vªh; çrhdksa dh 

O;k[;k djukA 

 •jk"Vªh; /ot dh 

O;k[;k djuk A 

 •/ot esa rhuksa jaxksa ds 

Hkkoksa dh O;k[;k djukA 

 •jk"Vªh; fpUg dh 

vk—fr dks ns[kdj 

O;k[;k djukA 

 jk"Vªh; /ot dk fp= 

cukukA 

 /otkjksg.k ds le; j[kh 

tkus okyh lko/kkfu;ksa dks 

le>kuk mldk ikyu 

djukA 

 jk"Vªh; 

çrhdksa ds 

egRo dk 

fo'ys"k.k 

djukA 
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¼fpUg] i'k] 

i{kh] iq"i½   

 jktdh;  çrhd tSls jktdh; 

fpUg jktdh; i'kq jktdh; o`{k 

jktdh; i{kh ds fo"k; esa crkukA 

 •jk"Vªxku o jk"Vª xhr 

dks xkrs le; fdu& 

fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg, bls 

le>ukA 

·  learning Out comes : (501)  vkl&ikl fd;s x;s LFkkuksa ds iksLVj] fMtkbu] ekWMy <kWpss] LFkkuh; lkexzh;kW] fp=] uD’ks fofo/k LFkkuh; vkSj 

   csdkj oLrqvksa ls cukrs gSA vkSj dfork,W@;k=k o.kZu fy[krs gSA  

 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

 
Level 3 

 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk yscy 

djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi esa 

fy[kuk]  mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

ç;ksx djuk] 

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk]  

fo'ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] l`tu 

djuk]  oxhZdj.k 

djuk 
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5 -ePNj 

vkSj 

eysfj;k 

 [kwu pwlus okys tarq 

 eysfj;k ds y{k.k 

vkSj dkj.k 

 ePNj dk thou 

pØ  

 eysfj;k ls cpko ds 

mik; o mipkj 

 ,uhfe;k 

 [kwu pwlus okys thoksa  

ds uke crkukA 

 eysfj;k QSykus okys 

ePNj dk uke crkukA 

 eysfj;k ds dkj.kksa o 

y{k.kksa dks lwphc) 

djukA 

 ePNjksa dks nwj j[kus ds 

mik;ksa dh lwph cukukA 

 ,uhfe;k dk vFkZ 

crkukA 

 vk;ju ;qä HkksT; 

inkFkksaZ dh lwph cukukA 

 ePNj dgka&dgka iuirs 

gSa] mnkgj.k nsukA 

 ePNj ds thou pØ dh 

O;k[;k djukA 

 eysfj;k vkSj ePNj ds 

chp ds laca/k dks 

le>ukA 

 eysfj;k ds y{k.kksa dh 

O;k[;k djukA 

 eysfj;k ls cpko o 

mipkj dh O;k[;k 

djukA 

 detksjh gksus ij Xywdksl 

vkSj vksvkj,l ?kksy ds 

egRo dks le>ukA 

 ,uhfe;k ds dkj.k o 

mik;ksa dh O;k[;k djukA 

 ePNj ds 

thou pØ 

dk lfp= 

o.kZu djukA 

 vks vkj ,l 

?kksy dk 

cukukA 

  

·  learning Out comes : ¼ 509½  vklikl Hkze.kfd, x, LFkkuksa ds iksLVj fMtkbu e‚My <kaps LFkkuh; lkefxz;ka fp= uD'ks fofo/k LFkkuh; vkSj csdkj 

oLrqvksa ls cukrs gSa vkSj dfork,a ukjs ;k=k o.kZu fy[krs gSa A dk;Z vkSj çHkko esa lEcU/k 'kkfir djus gsrq xfrfof/k;ksa ] ifj?kukvksa esa iSVuZ dk vuqHko 

yxkus gSaA  
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 6-

uD'kk 

cksyrk 

gS 

 NÙkhlx<+ ds 

uD'ks dk 

v/;;u 

 Hkkjr ds uD'ks 

dk v/;;u 

 NÙkhlx<+ ds 

ftyksa dh lwph 

cukukA 

 Hkkjr ds jkT;ksa 

vkSj mldh 

jkt/kkuh dh lwph 

cukukA 

 uD'ks esa fn'kkvksa ds 

vuqlkj  ftyks o 

jkT;ksa dh fLFkfr dks 

le>uk A 

 ftys o jkT; dh 

lhekvksa  o fn'kkvksa 

ds vk/kkj ijvius 

ftys ;k jkT; ds 

iM+kslh ftyksa ;k 

jkT;ksa dh fLFkfr dks 

le>ukA 

 NÙkhlx<+ ds uD'ks 

esa ftyksa dks 

ukekafdr djukA 

 Hkkjr ds uD'ks esa 

jkT;ksa  dks igpku 

dj ukekafdr 

djukA 

 uD'kksa dk fp=.k 

djrs gSa ] ladsrksa 

fpUgksa ls Lo;a 

ud~'ks dk fuekZ.k 

dj ldrs gSa le> 

ldrs gSaA 

·  learning Out comes : ( 509)ladsrks] fn’kkvksa] fofHkUu oLrqvksa dh fLFkfr;ksa] bykdksa ds Hkwfe fpUgksa vkSj Hkze.k fd;s x;s LFkyksa dks ekufp= eas 

  igpkurs gS rFkk fofHkUu LFkyksa dh fLFkfr;kas ds lanHkZ eas fn’kkvksa dk vuqeku yxkrs gSA 
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7-

lkai 

 lkai ds 

çdkj 

 lkai dkVus 

ij mipkj 

 lkaiksa rFkk lkaiksa ds 

fofHkUu çdkjksa dks 

lwphc) djukA 

 lkaiksa ds çdkjksa 

dh O;k[;k 

djukA  

 lkai ds dkVus ij 

çkjafHkd mipkj 

dh le>A  

 lkai gekjs fy, 

fdl çdkj 

mi;ksxh gSa 

le>ukA 

  fofHkUu çdkj ds lkaiksa dk 

fp=.k djuk ¼mlds 'kjhj 

ds iSVuZ vkSj uke ds lkFk½ 

 fo"kSyh ,oa fo"kghu  

lkaiksa dks oxhZ—r djuk 

,oa mudh rqyuk 

djukA 

 lkai ds dkVus dk 

çkjfEHkd bykt dj 

ikuk A 

·  learning Out comes : ¼ 503½  isM+ ikS/kksa tho tarqvksa rFkk euq";ksa esa ijLij fuHkZjrk dk o.kZu djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, vkthfodk ds fy, leqnk;ksa dh 

tho&tarqvksa ij fuHkZjrk vkSj lkFk gh chtksa ds çdh.kZu esa tho tarqvksa vkSj euq"; dh Hkwfedk vkfn ½ 
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 8- 

cSad 

 cSad o cSadksa esa 

gksus okys dk;Z  

 ysu&nsu esa 

mi;ksx gksus 

okys lk/ku  

 vk/kkj dkMZ dh 

le> 

 cSadksa ds dk;ksaZ dks 

lwphc) djukA 

 [kkrksa ds çdkj dk 

o.kZu djukA  

 fdl rjg cSad  

ls iSls fudky 

fy;k tek dj 

ldrs gSa dk o.kZu 

djuk A 

 [kkrk [kqyokus ds 

fy, t:jh 

nLrkost  dks 

lwphc) djukA 

 cSad ds dk;ksaZ dh 

O;k[;k djuk 

fofHkUu çdkj ds 

[kkrksa ds chp varj 

dks le>ukA  

 ATM O;oLFkk ,oa 

mlds ykHk dh 

O;k[;k djukA 

 vk/kkj dkMZ O;oLFkk 

dh O;k[;k djukA 

 iSls fudkyus ds 

fy, Q‚eZ dks 

igpku dj 

tkudkjh HkjukA 

 ATM dk 

mi;ksx djukA 

 cSad dh lsokvksa ls gksus okys 

ykHk dk ewY;kadu djuk 

;g rqyuk djuk fd iSls 

vxj ?kj esa jgs vkSj cSad esa 

jgs rks fdl esa T;knk 

Qk;nk gksxk vkSj D;ksa\ 

 cSad o cSad tSlh laLFkkvksa 

esa dk;Z O;ogkj dj lduk 

A 

·  learning Out comes : ¼ 504½ nSfud thou esa mi;ksxh fofHkUu laLFkkvksa ¼ cSad iapk;r lgdkjh iqfyl Fkkuk vkfn½ dh Hkwfedk rFkk dk;ksaZ dk o.kZu djrs 

gSaA 
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 9- 

egkunh 

dh 

vkRedFkk 

 egkunh dk 

cgko  mn~xe  

laxe vkSj var 

 fdukjs esa cls 

'kgj vkSj 

laL—fr 

 egkunh ds 

cka/k o cka/k ds 

ykHk  

 ufn;ksa dk 

laj{k.k 

 unh dk mn~xe 

var dks tkuukA  

 egkunh esa 

dkSu&dkSu lh 

ufn;ka dgka ij 

feyrh gS dks 

lwphc) djukA 

 egkunh ds fdukjs 

cls 'kgjksa dks 

lwphc) djukA 

 egkunh ij cus 

cka/kksa dks lwphc) 

djukA 

 ufn;ksa dks xank 

djus okyh phtksa 

dks lwphc) djuk 

 egRoiw.kZ laxe o 

mlds /kkfeZd 

egRo dh O;k[;k 

djukA 

 cka/k ls gksus okys 

ykHk o gkfu dh 

O;k[;k djukA  

 ufn;ksa esa xanxh 

Mkyus ls uqdlku 

dks le>ukA 

 ekufp= esa egkunh 

dks n'kkZrs gq, unh 

laxe eq[; 'kgjksa 

lgk;d ufn;ksa o 

cka/kksa dks çnf'kZr 

djukA 

 jkfte  o ç;kx 

ds laxe dh egÙkk  

ds chp lekurk 

dk fo'ys"k.k 

djukA  

 cka/k ls gksus okys 

ykHk o gkfu dk 

ewY;kadu djuk 

vkSj ;g crkuk fd 

cka/k D;ksa t:jh 

gS\ 

 ufn;ksa ds laj{k.k 

dSls gks ldrk gS 

bls le> dj 

laj{k.k ds ç;kl 

djuk A 

·  learning Out comes : ¼ 502½ nSfud thou dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ¼Hkkstu tyok;q vkfn½ vkSj mUgsa miyC/k djkus dh çfØ;k rFkk rduhdh dks 

le>rs gSa mnkgj.k ds fy, [ksr esa mRiUu oLrqvksa dk jlksbZ?kj igqapuk vukt dk jksVh cuuk laj{k.k rduhdksa ty lzksrksa dk irk yxkus vkSj ty 

,df=r djus dh rduhd dks le>rs gSa A 
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 10-  

yksgk 

dSls 

curk 

gS\ 

 yksgs dk 

mi;ksx  

 [kfut ls yksgk 

cukus dh 

çfØ;k  

 yksgs ds çdkjksa 

dks tkuuk  

 dkj[kkus ls 

gksus okyk 

çnw"k.k 

 yksgs ls cuh  

mi;ksxh 

oLrqvksa dks 

lwphc) 

djukA 

 yksgk cukus dk dPpk 

lkeku vFkkZr [kfut 

v;Ld dSls çkIr gksrk 

gS dh O;k[;k djukA 

 dkj[kkus esa yksgs ds 

fuekZ.k dks le>uk vkSj 

O;k[;k djuk A 

 Liat vk;ju dh O;k[;k 

djuk A 

 dkj[kkus ds vklikl 

vf/kd isM+ yxkus ds 

dkj.k le>ukA 

 [kfut ls yksgk 

cukus dh çfØ;k 

Øe dks O;ofLFkr 

djukA 

 yksgs ls cuh rFkk 

vU; phtksa ls cuh 

oLrqvksa dh etcwrh 

dh rqyuk djukA 

 yksgs ds xq.kksa  dk 

fo'ys"k.k djukA 

 v;Ld ls /kkrq cukus 

dh çfØ;k dks 

le>ukA 

·  learning Out comes : ¼ 506½ oLrqvksa lkexzh rFkk xfrfof/k;ksa dk muds y{k.kksa rFkk xq.kksa tSls vkdkj Lokn jax Lo:i /ofu vkfn fof'k"V vnkvksa ds 

vk/kkj ij lewg cukrs gSaA 
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 11- 

NÙkhlx<+ 

ds taxy 

 taxy  

 o`{kksa ds çdkj o 

fo'ks"krk,a  

 NÙkhlx<+ ds 

taxy  

 o`{kksa ds ykHk 

o`{kksa dk laj{k.k 

 taxy esa ik, tkus okys 

o`{kksa dks lwphc) djukA 

 NÙkhlx<+ esa taxy dgka 

dgka gSa vkSj dgka fdl 

o`{k dh cgqrk;r gS dk 

o.kZu djukA 

 o`{k ls gksus okys ykHk 

dks lwphc) djukA 

 lky vkSj lkxkSu 

ds taxy dh 

fo'ks"krkvksa dh 

O;k[;k djukA  

 lky o lkxkSu  

ds o`{k ds 

bLrseky dk 

mnkgj.k nsukA  

 o`{kksa ls gksus okys 

ykHk dh O;k[;k 

djuk A 

 o`{kksa dh vaèkkèkqaèk 

dVkÃ ls gksus 

okys uqdlku dks 

le>ukA 

 ekufp= esa lky 

vkSj lkxkSu ds 

taxyksa dk 

fpUgkadu  djukA 

 vius vklikl vkSj 

taxy esa yxk, isM+ksa 

ds dVus ls mRiUu 

çHkko dk fo'ys"k.k 

djukA 

 lky o lkxkSu ds 

isM+ksa o taxyksa dh 

rqyuk djukA 

 isM+ksa ds laj{k.k gsrq 

mik; crkuk ;g 

lq>ko nsukA 

·  learning Out comes : ¼ 513½ LoPNrk LokLF; vif'k"V ds çcaèku vkink vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds lacaèk esa rFkk lalkèkuksa Hkwfe baèku ou taxy bR;kfn dh lqj{kk gsrq 

lq>ko nsrs gSa rFkk lqfoèkk oafpr ds çfr laosnuk n'kkZrs gSaA 
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 12-  

niZ.k 

ds [ksy 

 niZ.k ds 

mi;ksx 

 baæèkuq"k ds 

jax  

 niZ.k ds 

çfrÇcc 

 niZ.k ds mi;ksx 

dk o.kZu djuk 

A 

 baæèkuq"k esa jaxksa 

dks crkukA 

 niZ.k ds mi;ksx dks 

le>ukA 

 niZ.k esa fHkUu&fHkUu rjg 

ds cus çfrÇcc dh 

O;k[;k djuk A 

 lefer vk—fr;ksa dks 

le>ukA 

 v{kj ;k 'kCn dk 

çfrÇcc mYVk cuus dks 

,acqysal ds mYVs fy[ks 

gksus ls tksM+ukA 

 niZ.k ds mi;ksx ls 

fofHkUu çdkj ds 

ç;ksx djukA 

 lefer vk—fr;ksa 

dks iw.kZ djukA 

 lery ,oa [kqjnjh 

lrg dh rqyuk 

djukA 

 niZ.k ds çdkj 

mi;ksx dks le>uk 

blds fl)kar dks 

le>ukA 

 

·  learning Out comes : ¼ 506½ oLrq lkexzh rFkk xfrfofèk;ksa dk y{k.kksa rFkk xq.kksa tSls vkdkj Lokn jax Lo:i èofu vkfn fof'k"V vnkvksa ds 

vkèkkj ij lewg cukrs gSaA 
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 13- 

peM+h 

 peM+h  

 peM+h ds 

çdkj  

 fofHkUu thoksa 

dh peM+h  

 [kky ds fy, 

f'kdkj  

 'kjhj ij 

jsaxus okys 

ijthoh 

 peM+h ls fdl 

fdl çdkj dk 

,glkl gksrk gS 

dks lwphc) 

djukA 

 peM+h ls cuus 

okys lkekuksa dks 

lwphc) djukA 

 'kjhj ij pyus 

okys ijthoh;ksa   

dk o.kZu djukA 

 peM+h dh ns[kHkky 

dSls djrs gSa dk 

o.kZu djukA 

 peM+h ds dk;Z dh 

O;k[;k djukA 

 vyx&vyx ekSle dk 

peM+h ij D;k vlj 

gksrk gS dks le>ukA 

 fofHkUu thoksa dh peM+h 

o mldh mi;ksfxrk ;k  

fo'ks"krk dks le>ukA 

 'kjhj ds fdl 

Hkkx esa peM+h 

eksVh o fdl Hkkx 

esa iryh gS dks 

crkukA 

 fofHkUu thoks dh 

peM+h dh rqyuk 

djukA 

 peM+h dk bfUæ;ksa 

¼laosnh vaxksa ½ds :i 

esa fo'ys"k.k djukA 

 [kky ds fy, f'kdkj 

ij jksd yxkus ds 

fy, D;k mik; fd, 

tk ldrs gSa\ 

 Ropk dks LoPN 

j[kuk o jksxksa ls 

cpkus ds mik; 

tkuuk o djukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V xaèk Jo.k unh èofu vkfn½ ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds 

çfr mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSa A 
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14-  

?k"kZ.k 

 ?k"kZ.k ds 

dkj.k  

 lrg ds 

çdkj  

 ?k"kZ.k de 

djus ds 

mik; 

 ?k"kZ.k ds 

mi;ksx 

 ?k"kZ.k fdu fdu 

ckrksa ij fuHkZj djrk 

gS dks lwphc) 

djukA 

 ?k"kZ.k ds dkj.kksa dks le>uk  

 nSfud thou esa ?k"kZ.k ds egRo dks 

le>uk ,oa O;k[;k djukA  

 pyrh gqÃ pht esa ?k"kZ.k ds c<+us 

vkSj ?kVus ls] mRiUu xfr ij 

iM+us okys çHkko dh O;k[;k 

djukA  

 fQlyu vkSj ?k"kZ.k ds chp lacaèk 

le>ukA 

 fofHkUu oLrqvksa dks 

vyx&vyx lrg ij 

cqykdj mldh xfr ij ç;ksx 

djukA 

 lery ,oa [kqjnjh 

lrg dh rqyuk djukA 

 ?k"kZ.k de djus ds 

mik; D;k gks ldrs gSa\ 

 ?k"kZ.k c<+kus ds D;k 

mik; gks ldrs gSa\ 

 ?k"kZ.k dh voèkkj.kk dk 

mi;ksx dj nSfud 

thou esa le> cukukA 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksduksa vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa mnkgj.k ds fy, ¼lkj.kh vk—fr;ksa ckj xzkQ ikÃ pkVZ 

vkfn ds :i esa½ dkj.k rFkk çHkko esa lacaèk LFkkfir djus gsrq xfrfofèk;ksa ijh ?kVukvksa esa iSVuks±  dk vuqeku yxkrs gSa ¼tSls Mwcuk fuf'pr gksuk ok"iu vadqj.k u"V 

gksuk [kjkc gks tkuk½ 
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15- 

pÈVh 

 pÈVh dk 

'kjhj  

 phfV;ksa ds 

çdkj  

 phfV;ksa dh 

fo'ks"krk,a  

 pkiM+k pÈVh 

dh 

fo'ks"krk,a 

 phfV;ksa ds 'kjhj ds 

vaxksa dks yscy 

djukA  

 phfV;ksa ds çdkjksa 

dks lwphc) djukA 

 pkiM+k pÈVh dh 

pVuh cukus dh 

fofèk dk o.kZu 

djukA 

 phfV;ksa ds 'kkjhfjd cukoV dh O;k[;k djuk 

phfV;ka drkj esa D;ksa pyrh gS dks le>uk 

pkiM+k pÈVh dh fo'ks"krk ?kjkSank o pVuh dh 

O;k[;k djukA 

 pÈVh ds 'kjhj 

dk fp=.k 

djukA  

 pkiM+k pÈVh 

ds ?kj dk 

fp=.k djukA 

 vius vklikl ds lwpukvksa 

dk voyksdu dj laidZ ds 

rjhdksa dk fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 503½ isM+ ikSèkksa tho tarq rFkk euq";ksa esa ijLij fuHkZjrk dk o.kZu djrs gSa mnkgj.k ds fy, vkthfodk ds fy, leqnk;ksa dh tho& 

tarqvksa ij fuHkZjrk vkSj lkFk gh chtksa ds çdh.kZu esa tho&tarqvksa vkSj euq";ksa dh Hkwfedk vkfnA  

 ¼501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bfUæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V ] xaèk ] Jo.k ] uÈn ] èofu½ ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds çfr mudh çfrfØ;k 

dh O;k[;k djrs gSaA  
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16- tarqvksa 

dk Hkkstu 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa 

ijthoh tarq  

 dhV Hk{kh ikSèks  

 fofHkUu tarqvksa ds 

Hkkstu xzg.k djus 

dk <ax 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh thoksa 

dks lwphc) djukA 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh dh 

O;k[;k djukA 

 dhV Hk{kh ikSèks  dh 

O;k[;k djukA 

 fofHkUu tho viuk 

Hkkstu dSls djrs gSa dks  

le>ukA  

 'kkdkgkjh o ekalkgkjh  

esa varj djukA 

 ijthoh ds mnkgj.k 

nsukA 

 dhV Hk{kh ikSèks 

¼dy'k ikni½ dk 

fp=.k djukA 

 muds iks"k.k 

lEcUèkh çfØ;k 

dks le>ukA 

 'kkdkgkjh] ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh tarqvksa 

dk oxÊdj.k djukA 

 mudh iks"k.k çfØ;kvksa dks 

le>uk] tkuukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa –f"V xaèk Jo.k uÈn èofu vkfn ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds 

çfr mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSaA 
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17- 

gfì;ka 

 gfì;ksa dk 

egRo 

 gfì;ksa dh 

igpku 

 fofHkUu çdkj 

ds gfì;ksa ds 

tksM+ 

 fofHkUu çdkj dh gfì;ksa dks 

igpku djuk mudks 

lwphc) djukA  

 lafèk;ksa ;k tksM+ dks igpku 

dj o.kZu djukA 

 gfì;ksa dh igpku 

djrs gq, O;k[;k o 

esy djukA 

 gfì;ksa dh la[;k fp= 

uewuk }kjk  tksM+ dks 

le>ukA 

 euq"; ds gfì;ksa ds <kaps ls 

gfì;ksa dks igpku dj fp=.k 

djuk A 

 mnkgj.k ]uewuk }kjk fofHkUu 

tarqvksa dh gfì;ksa dk fp=.k 

djukA 

 gfì;ksa ds vkdkj ds 

vkèkkj ij rqyuk 

djukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V xUèk Jo.k uÈn èofu vkfn ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds 

çfr mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSaA 
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18- 

gVjh 

 gVjh  dh 

fofHkUu nqdkusa   

 gVjh dh 

mi;ksfxrk 

 gVjh dh fofHkUu 

nqdkuksa dks lwphc) 

djukA 

 gVjh dh fofHkUu nqdkuksa 

ds mnkgj.k nsuk A 

 vius vklikl ds gVjh ds 

fo"k; esa la{ksi esa fy[kukA 

 gVjh dh t#jr o 

egRo dks le>ukA  

 gVjh uk yxs rks D;k&D;k fnôrsa 

vk ldrh gS dk fo'ys"k.k djukA 

 gVjh gekjh vko';drk gS bls 

le>ukA 

·  learning Out comes : ( 509) Hkw&{ks=ksa] tyok;q ¼Hkkstu] ty] vk{k;] vkftfodk½ rFkk lkaLd`frd thou eas vkilh laca/k LFkkfir djrs gSaA 

¼mnkgj.k ds fy,] nwjLFk rFkk dfBu {ks=ksa tSls & xeZ] BaM+] Hk:LFkyksa eas thouA 
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19-fnO;kax 

dk 

vfHk'kki 

ugÈ 

 fnO;kaxrk dh le>  

 fnO;kaxrk ds çdkj  

 czsy fyfi dk ç;ksx 

 fnO;kax rk ds fofHkUu çdkjksa 

dks lwphc) djuk rFkk o.kZu 

djukA 

 fnO;kaxrk  ds 

dkj.kksa dks 

le>ukA 

 czsy fyfi dh 

O;k[;k djukA 

 iYl iksfy;ks dks 

le>ukA 

 fnO;kax fdV dk 

mi;ksx le>ukA 

 fnO;kax dh Hkkouk dks 

le> dj O;ogkj djukA 

  

·  learning Out comes : ¼512½ voyksdu vks vkSj vuqHko fd, x, eqíksa ij vkokt mBk dj vius er O;ä djrs gSa vkSj O;kid lkekftd eqíksa dks lekt esa 

çpfyr vfrfFk;ksa ifCyd ?kVukvksa tSls igqap ds fy, HksnHkko lalkèkuksa ds LokfeRo çokl foLFkkiu ifjorZu vkSj cky vfèkdkj vkfn ls tksM+rs gSaA 
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